
Freie Plätze

OFFENE
SPORTGRUPPE
IM QUARTIERSZENTRUM FREIRAUM, WOHLERS EICHEN 58

Dienstags: 18:30 Uhr
gemischte Gruppe

Donnerstags: 10:00 Uhr
Frauengruppe 

Mehr Energie & Wohlbefinden
Besseres Körpergefühl
Motivation in der Gruppe

Noch Fragen?
0152/ 0265 6011 (Anastasiia Chmut)

Ein Projekt von Gefördert durch


