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1. Neuigkeiten aus der
LIGA-Beratungs- und
Koordinationsstelle

Das Gropelinger Gesundheitszentrum — ein
neues Zuhause fur LIGA.

Vorsichtiger Optimismus macht sich im
LIGA-Team breit. Die Bremer Bader GmbH
hat — endlich, endlich — ein Kaufangebot fur
das Grundsttick ,Beim Ohlenhof 12-14" un-
terbreitet und die LIGA GesundheitsGmbH
hat es angenommen. Nach langem Warten
kommt nun spurbar Bewegung auf. Wer
wird in das neue Gropelinger Gesundheits-
zentrum einziehen, wer bendtigt wie viele
Raume — und reicht der Platz fur alle?

Fest steht, einen Neubau wird es nicht ge-
ben. Daflr reicht die vorhandene Zeit nicht
aus, denn es mussen Fordergelder bean-
tragt und spater fristgerecht abgerechnet
sein. Diese Frist ist gesetzt und lasst sich
nicht verschieben.

Das Bestandsgebaude Uberrascht zum
Gllck mit guter Bausubstanz und kann ,er-
tlchtigt” werden, wie es im Verwaltungs-
deutsch heift. Innen findet sich, entgegen
dem ersten Eindruck von der AuRenansicht,
reichlich Platz, vor allem auch, weil der Kel-
ler zu einem lichten Souterrain ausgebaut
werden kann.

Fur das LIGA-Konzept beginnt nun die Um-
setzung der Theorie in die Praxis - ein span-
nender Prozess, der mit der Entwicklung ei-
nes Leitfadens zur Kooperation bereits be-
gonnen hat.

2. Impressionen aus den Grup-
pen, Netzwerken und Veran-
staltungen von LIGA

Unsere Highlights

In der Radschule Velo Go lernten auch die-
ses Jahr viele Frauen das Fahrradfahren.
Fur die meisten von uns ist Fahrrad fahren
eine selbstverstandliche Alltagskompetenz,
die aus unserem taglichen Leben nicht weg-
zudenken ist.
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Dies gilt nicht fur alle Kulturkreise. In Grope-
lingen leben viele Frauen, die als Kind sozio-
kulturell bedingt kein Fahrradfahren gelernt
haben. Die Fahrradlernkurse setzten genau
an diesem Umstand an. Dieses Kursange-
bot haben wir sehr gerne ibernommen. In
diesem Sommer konnten wir in vier Grund-
kursen, zwei Aufbau- und einem Fortge-
schrittenenkurs mehr als 40 Frauen ans
Fahrrad gewohnen und teilweise bis zur
Teilnahme im StralBenverkehr heranfihren.
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Die Freude an und der Stolz Uber die neu er-
worbene Mobilitat war bei den Kursteilneh-
merinnen deutlich spurbar.

Der Arbeitskreis Alter werden im Bremer
Westen, in dem sich uber 30 Institutionen
engagieren, hat seine neue aktualisierte In-
formationsbroschtire ,Alter werden im Bre-
mer Westen" herausgegeben. Auf mehr als
60 Seiten finden Senior:innen, Angehorige
und Interessierte einen umfassenden Uber-
blick Uber Kultur- und Freizeitangebote, Be-
ratungsmaoglichkeiten in gesundheitlichen
und sozialen Fragen sowie Unterstltzung in
den Bereichen Pflege, Betreuung und All-
tagshilfe.

Angebote

Beratung

Alter werden

im Bremer Westen

Information

Wegweiser 2025

Am 15. Oktober 2025 wird die neue Ausgabe
im DRK-Begegnungszentrum Haferkamp
offiziell vorgestellt. Bei Kaffee und Kuchen
kommen die Gaste zusammen, bevor Herr

Dr. Henning Scherf, der auch das Vorwort
der Broschure verfasst hat, Gruliworte
spricht. Musikalisch begleitet wird die Ver-
anstaltung von Alexandra Brinner.

Ankiindigungen

Ab Anfang Oktober wird sich im LIGA einmal
im Monat eine turkischsprachige Gruppe fir
Angehorige von Demenzerkrankten treffen.
Das Angebot ist in Kooperation mit dem
AWO Dienstleistungszentrum Gropelingen
entstanden. Wir freuen uns, dass wir nun am
zweiten Montag jeden Monats, erstmalig
am 13. Oktober 2025, zwischen 15 und 17
Uhr Gastgeber dieser neuen Gesprachs-
gruppe sein durfen. Die Anmeldung fur die
Gruppe erfolgt Uber das AWO Dienstleis-
tungszentrum Gropelingen.

Auch in diesem Jahr findet zum Weltmad-
chentag wieder am 11. Oktober der beliebte
Maédchenaktionstag statt. Das Pradice wird
dafir gemietet und mit Musik, guter Laune
und viel Bewegung auf dem Eis verbringen
die Madchen einen besonderen Tag nur fur
Madchen. Ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm mit Tee, Snacks und kreati-
ven Angeboten rundet den Tag ab.

MADCHENAKTIONSTAG

IM PARADICE
FUR MADCHEN®* AB 10 JAHRE

EINE VERANSTALTUNG DES AK MADCHEN* WEST

Der Aktionstag ,Kids in Action” findet am 15.
Oktober 2025 von 14 bis 17 Uhr im Jugend-
freizeitheim Gropelingen statt und bietet ein
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buntes Herbstferien-Programm mit Zirkus,
Basteln, Spielen und kostenlosen Mitmach-
aktionen. Erwachsene konnen bei Kaffee
und Kuchen entspannen und sich udber An-
gebote der beteiligten Einrichtungen infor-
mieren. Veranstaltet wird der Tag vom Ar-
beitskreis Kinder und Jugendliche im Bre-
mer Westen gemeinsam mit zwolf Kinder-
und Jugendeinrichtungen.

Euch erwarten: | Zirkus Fiffix %
das be‘m'\\ :te Karaoke und Musikacts

paske « Kaffeeund Kuchen _ *
©_ Stockbrot am Lagerfeuer ZeichNTiX
Bewegungsspiele % .. weitere iberraschungen.

Gelordet duche
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Dank des grollen Engagements von Herrn
Kerschon von Phonix Medical konnen wir ab
diesem Herbst viermal im Jahr kostenfreie
Erste-Hilfe-Kurse anbieten. Diese richten
sich sowohl an Eltern und Angehaorige von
Kindern als auch an Angehaorige alterer Men-
schen und sollen helfen, im Notfall sicher
und richtig zu reagieren.

Die ersten Kurse finden bereits dieses Jahr
statt: Am Freitag, den 17. Oktober 2025, von
13:00 bis 17:00 Uhr steht das Thema ,Erste
Hilfe fur altere Menschen” im Mittelpunkt.
Am Montag, den 3. November 2025, folgt
von 9:30 bis 13:30 Uhr der Kurs ,Erste Hilfe
fur Kinder". Beide Veranstaltungen finden im
LIGA statt. Wir freuen uns sehr, durch diese

Kooperation ein so wertvolles und praxisna-
hes Angebot ermoglichen zu konnen.

Unter dem Dach von LIGA wird sich noch
dieses Jahr ein neues Netzwerk, das Pflege-
netzwerk Bremer Westen, nach §45c¢ Abs. 9
SGB XlI grtnden. Ziel ist durch vernetzte,
transparente und koordinierte Versorgungs-
strukturen, die Lebensqualitat pflegebedtirf-
tiger Menschen und ihrer Angehorigen in
den Stadtteilen Findorff, Gropelingen und
Walle zu verbessern. Im Mittelpunkt stehen
dabei die Teilhabe, der Erhalt der Hauslich-
keit sowie die Vermeidung sozialer Isola-
tion.

3. Riickblick:
Gropelinger Sommer 2025

Der Gropelinger Sommer ist ein buntes
zweitagiges Stadtteilfest mit Musik, Kultur
und vielen Mitmach-Aktionen, das alle zwei
Jahre stattfindet.

LIGA war dieses Jahr mit seinen Kooperati-
onspartner:iinnen an drei Standorten vertre-
ten. Mit einer Mitmachaktion, bei der es
Preise zu gewinnen gab, wollten wir die Gro-
pelingerinnen auf unsere Angebote im
Quartier aufmerksam machen.
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Es war ein voller Erfolg! Mehr als 150 Kinder
und Erwachsene folgten dem Aufruf und
nahmen an insgesamt sechs Mitmachaktio-
nen, wie dem Gemuseyoga, Zuckerquiz, wei-
teren Geschicklichkeits- und Beweglich-
keitsspiele sowie Wickeln mit Stoffwindeln
sorgten, teil.

Nebenbei konnten wir unser Angebot vor-
stellen, Fragen beantworten und unbe-
schwert ins Gesprach kommen.

Nach einem gleichermalien anregenden wie
anstrengenden Tag waren wir uns einig,
dass wir diese tolle Aktion gern wiederholen
mochten.

4. Aktuelles aus dem Quartier:
Kinderarztliche Versorgung
in Gropelingen

Die kinderarztliche Versorgung in Gropelin-
gen ist schon seit einiger Zeit angespannt
und herausfordernd — wie in anderen Stadt-
teilen auch. Aber es ist uns in der Regel im-
mer gelungen Familien, die ohne entspre-
chende Versorgung waren, bei Kinderarzt:in-
nen unterzubringen. Drei kinderarztliche
Praxen gab es bis zum 30.06.2025 in Grope-
lingen.

Nun hat die Praxis Duhalde seit dem
01.07.2025 ohne Nachfolge geschlossen.
Den vakanten Kinderarztsitz haben die bei-
den verbliebenen padiatrischen Praxen zu %
und % Anteilen Ubernommen, vor allem
auch damit dieser dem Stadtteil erhalten
bleibt.

Seit Mitte Juni erreichen uns mittlerweile
fast taglich zunehmend verzweifelte Anfra-
gen von Eltern (und verschiedenen Ak-
teurinnen aus dem Stadtteil), die auf der
vergeblichen Suche nach Kinderarzt:innen
sind, die ihre Kinder aufnehmen. Auch uns
gelingen keine Vermittlungen mehr. Uni-
sono erhalten wir bei unseren Anfragen bei
padiatrischen Praxen in ganz Bremen die
Antwort, dass ausschliellich aus dem eige-

nen Stadtteil aufgenommen wird. Die bei-
den in Gropelingen verbliebenen padiatri-
schen Praxen haben im Rahmen ihrer Mog-
lichkeiten zusatzlich aufgenommen, sind
aber nun an ihre Grenzen gelangt, da sich
die Gewinnung von kinderarztlichen Kol-
leg:innen und medizinischem Fachpersonal
als aulerordentlich schwierig gestaltet.
Uber den Patientenservice 116117 werden
verfligbare Kinderarztplatze ausschlielllich
im Bremer Umland angezeigt.

Die Eltern berichten, dass sie teilweise unan-
gemeldet mit ihren kranken Kindern zu Kin-
derarztinnen in andere Stadtteile fahren und
dort abgewiesen werden, mit Verweis auf
den kinderarztlichen Notdienst. Sie finden
keine Kinderarztinnen, die ihnen Folgever-
ordnungen fur laufende Logo-/Ergothera-
pien etc. ausstellen.

Anstehende U-Untersuchungen konnen wir
immerhin, wenn nichts anderes maoglich ist,
an das Gesundheitsamt vermitteln, das an
dieser Stelle subsidiar einspringt. Und wir
konnen Daten von suchenden Familien mit
deren Einverstandnis Uber SGFV an die KV
Bremen weiterreichen, die dann an padiatri-
sche Praxen vermittelt.

Eine signifikante Entspannung der Situation
ist aber nicht abzusehen und noch hat die
Zeit der Erkaltungen und Grippen nicht wirk-
lich begonnen.
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