LIGA Danisma merkezi Fark dillerde

Lindenhofstrafle 18 tavsiyelerde

bulunuyoruz!

Acik Saghik Danismanlig:

Acik saghik danismanligimizda, sagliginizin ve esenliginizin her alaninda sizi destekliyoruz. Endiseleriniz igin
dogru irtibat kisisini bulmaniza yardimci oluyoruz. Sizinle iletisime gegecediz ve sizin i¢in randevular
ayarlayacagiz.

Sal Saat 09:00-13:00 Agik Saglik Danigsmanhgi
Carsamba Saat 09:00-17:00 Intesar Bahloul und Christina Kisner/Hanna Taieb (LIGA e. V.)
Persembe Saat 09:00-13:00 — ayrica Arapga, Rusga

Doktor, terapist vb. arayisinizda size destek oluyor, gerekirse randevulara eslik / geviri
duzenliyor, hastaliginizi anlamaniza ve takip tedavilerine bagvurmaniza yardimci
oluyoruz.

Saglik konularinda daha fazla danisma saatleri

Ozel bir endiseniz var ve daha fazla bilgi ve yardima mi ihtiyaciniz var? O zaman liitfen galisma saatlerimiz iginde
LIGA'ya gelmekten ¢ekinmeyin.

Pazartesi Saat 09:00-15:00  Saglik uygulamalari hakkinda tavsiyeler
Persembe Saat 13:00-17:00  Stephan Smilowski (LIGA e.V.)

Basvurular ve sosyal yardim haklari konusunda size tavsiyelerde bulunuyor,
basvurulari doldurmaniza ve itiraz yazmaniza yardimci oluyoruz.

Cuma Saat 15:00-17:00  Sosyal hukuk konularinda danigmanlik
Sadece randevu LIGAe.V.
ile mimkin!

Hastaliginiz nedeniyle sigorta sirketleri, yetkililer veya diger kurumlarla sorun
yasamaniz durumunda size yasal olarak tavsiyelerde bulunuyor ve destek oluyoruz.
Hastaliginiz nedeniyle evde para sikintisi gekiyorsa, olasl sosyal yardimlar hakkinda
sizi bilgilendirecegiz.

Sali Saat 09:00-13:00 Bakim destek noktasinda danigmanlik
Persembe Saat 13:30-16:00  Pflegestiitzpunkte Bremen

Bakim ve bakim konusunda size tavsiyelerde bulunuyor ve yardimci oluyoruz.
Basvurularinizda size destek oluyor, dogru bakim/yardim bigimini bulmaniza yardimei
oluyor ve hemsirelik ve sosyal yardim ve destek hizmetlerinin organizasyonu
konusunda size tavsiyelerde bulunuyoruz.

Pazartesi Saat 11:00-13:00  Saglik hizmetleri, agilar ve koronaviriis/uzun Covid
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Bilent Aksakal & Kerstin Fischer (LVG AfS Nds HB) — auch in Tlirkisch

GunUmuzde birgok hastalik erken evrede tespit edilebilmekte ve bu sayede daha iyi
tedavi edilebilmektedir. Onleyici muayeneler, asilar ve diger koruyucu dnlemler
hakkinda size bilgi verecediz. Ayrica korona enfeksiyonundan sonraki semptomlariniz
icin acik bir kulagimiz var ve size uzun Covid konusunda tavsiyelerde bulunuyoruz.

Pazartesi Saat 11:00-13:00  Cocuk ve ergenlerin ruh saglhgi
Claudia Kopf & Marie-Christin Seelhorst (LVG AfS Nds HB)

Ruh saghgini desteklemek ve bir psikoterapi yeri bulmaniza yardimei olmak igin gesitli
teklifler hakkinda bilgi veriyoruz.

Pazartesi Saat 14:00-17:00 Kanserle ilgili tavsiyeler
Sadece randevu Bremer Krebsgesellschaft

ile mimkin! Hastalikla basa ¢cikmada, rehabilitasyon onlemleri icin basvurular, agir engelli bir

kisinin kimlik karti ve yardim fonu, kendi kendine yardim arayisinda ve kanserle ilgili
profesyonel sorularda size destek oluyoruz.

Carsamba  Saat 14:00-15:30 Tipp Tapp — Geng aileler igin tavsiyeler
Gesundheitsamt Bremen

Geng anne ve babalara bebekleriyle ilk adimlarinda destek olmak istiyoruz. Emzirme,
aglama, bakim/bebek hijyeni, guvenli bebek uykusu/kaza onleme, ebeveyn-cocuk
iliskisi, bebegin desteklenmesi ve gelisimi, asilar ve U-muayeneleri,
beslenme/tamamlayici gida ve daha fazlasi gibi konularda sorulari yanitlyor ve
tavsiyelerde bulunuyoruz. Gelmekten gekinmeyin.

Carsamba  Saat 11:15-12:30 Daha fazla saglik igin egzersiz yapin
Roya Tasmim, Gerd Schweizer & Monique Bonanni-Zéller (TURA e.V.)
— ayrica Fransizca, Farsga, Dari dillerinde

Size gunlik yasamda daha fazla egzersiz igin ipuglari, bolgenizdeki egzersiz teklifleri
hakkinda bilgi, evde egzersizler, kayitlarla ilgili destek ve ¢cok daha fazlasini verecegiz.

Persembe  Saat 10:00-11:30  Dil ve kdiltlrel arabulucular tarafindan geviri
brase. V.

Persembe gunleri, sprinterler danismanlik hizmetlerimize eslik eder ve gerekirse geviri
yapmaktan mutluluk duyarlar.

Persembe: - ayrica Tirkge

Randevu ile: - dider diller, glinler ve saatler de mimkinduir

Teklifler hakkinda daha ayrintili bilgi su adreste bulunabilir: : www.liga-groepelingen.de

Tum istisareler agik, Ucretsiz, Aimanca ve ingilizce dillerinde ve kisisel veriler saglanmadan mimkiindr. Cesitli dillerde
tavsiye ve yardim sunuyoruz. Farkli dil becerilerine sahip bir cevirmene ihtiyaciniz varsa, randevu alin. Bir ceviri yardimi ile
ilgilenecegiz.
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