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LIGA  ورتیمرکز مش  

Lindenhofstraße 18  
صحی عمومی مشوره  

   کنیم تا شخص تماس مناسب کنیم. ما به شما کمک میهای صحت و رفاه شما حمایت می، ما شما را در تمام جنبه عمومیصحی  مشورهدر 

 .کنیمآوریم و برای شما وقت ملاقات تنظیم میهای خود را پیدا کنید. ما شما را به تماس میبرای نگرانی

شنبه سه  

 چهارشنبه

 نجشنبهپ

09:00-13:00  

09:00-17:00  

09:00-13:00  

 

یعموم یصح مشوره  

Intesar Bahloul + Christina Kisner/Hanna Taieb (LIGA e. V.) 

 .شودیارائه م زین یو روس یعرب یهاخدمات به زبان نای   

و  یهمراه ازیدر صورت ن م،یکنیم تیحما یخدمات صح گریو د درمانگرکردن داکتر،  دایشما را در پ ما

 یهاو درخواست دیخود را درک کن یماریتا ب میکنیبه شما کمک م م،یینمایم میها را تنظترجمه در وقت ملاقات

   .دیده بیرا ترت یبعد یهامعالجه یلازم برا

 

ی/بهداشتیدر مورد موضوعات صح مشورهاوقات   

 .دیبه مرکز ما مراجعه کن  مشورهاوقات صورت، لطفاً در  نیدر ا د؟یدار ازین یشتریو به معلومات و کمک ب دیدار یخاص ینگران ایآ

 دوشنبه

نجشنبهپ  

09:00-15:00  

13:00-17:00  

یصح یهادر مورد درخواست مشوره  

Stephan Smilowski (LIGA e.V.) 

و  میکنیها کمک مدرخواست لیبه شما در تکم م،یدهیم مشوره ازاتیها و حقوق امتشما را در مورد درخواست ما

میدهیم بیشما ترت یها را برااعتراض از،یدر صورت ن . 

 17:00-15:00 جمعه

 قبلی قرار با فقط

 است پذیر امکان

یدر مورد مسائل مربوط به حقوق اجتماع مشوره  

LIGA e.V. 

و  میدهیم مشورهما به شما  د،یموسسات مشکل دار ریسا ای ادارات مه،یب یهاخود با شرکت یماریب لیبه دل اگر

 یایشما درآمد خانه کم باشد، ما شما را در مورد مزا یماریب لیاگر به دل نی. همچنمیکنیم تیشما را حما

 .کرد میخواه ییراهنما یاحتمال یاجتماع

 شنبهسه

نجشنبهپ  

09:00-13:00  

13:30-16:00  

یمراقبت یبانیدر مرکز پشت مشوره  

Pflegestützpunkte Bremen 

. ما به شما میکنیم تیحما نهیزم نیو شما را در ا میدهیم مشورهبه شما  یدر مورد مراقبت و خدمات پرستار ما

و در مورد  میرسانیم یارینوع مناسب مراقبت/کمک  افتنیبه شما در  م،یکنیها کمک مدر پر کردن درخواست

 .میدهیم مشوره یبانیو پشت یاجتماع یهاکمک ،یخدمات پرستار یسازمانده

  

یطولان دیکرونا/کوو روسیو و ونیناسیواکس ،ی/بهداشتیصح  یهامراقبت 13:00-11:00 دوشنبه  

Bülent Aksakal & Kerstin Fischer (LVG AfS Nds HB) 

 یبه زبان ترک نیهمچن

بهتر درمان کرد. ما  بیترت نیداد و به ا صیتشخ هیدر مراحل اول توانیرا م هایماریاز ب یاریبس امروزه

داد.  میشما قرار خواه اریدر اخت یاقدامات حفاظت ریو سا ونیناسیواکس رانه،یشگیپ ناتیدر مورد معا یاطلاعات

به شما  یطولان دیو در مورد کوو میدار ییدر صورت داشتن علائم پس از عفونت کرونا، ما گوش شنوا نیهمچن

 د.دا میخواه مشوره

 

به زبانهای مختلف  ما

میدهیم! مشوره  
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ی  مشی

 سلامت روان کودکان و نوجوانان  13:00-11:00 دوشنبه

Claudia Kopf & Marie-Christin Seelhorst (LVG AfS Nds HB) 

دهیم و به شما در پیدا کردن مراکز ما معلوماتی در مورد پیشنهادات مختلف برای حمایت از سلامت روان ارائه می

کنیمدرمانی کمک میروان . 

 17:00-14:00  دوشنبه

امکان  یفقط با قرار قبل

است ریپذ  

 در مورد سرطان مشوره

Bremer Krebsgesellschaft 

کارت  ،یاقدامات توانبخش یهادر درخواست نی. همچنمیکنیم تیسرطان حما یماریما شما را در مقابله با ب

در رابطه با سرطان به شما  یاو سوالات حرفه یاریخود یصندوق کمک، جستجو د،یفرد معلول شد ییشناسا

 .میرسانیم یاری

  Tipp Tapp 15:30-14:00 چهارشنبه

 جوان یهاخانواده یبرا مشوره

Gesundheitsamt Bremen 

 میدهی. ما به سوالات شما پاسخ ممیکن تیفرزندشان حما یهاقدم نیاز مادران و پدران جوان در اول میخواهیم ما

از حوادث،  یریشگینوزاد/پ منیمراقبت/بهداشت کودک، خواب ا ه،یگر ،یردهیمانند ش یو در مورد موضوعات

مسائل  ریو سا یکمک یغذا/هی، تغذU ناتیو معا ونیناسیو رشد کودک، واکس تیو کودک، حما نیرابطه والد

 .میدهیم مشوره

 دیورزش کن شتریب یسلامت یبرا 12:30-11:15 چهارشنبه

Roya Tasmim, Gerd Schweizer & Monique Bonanni-Zöller (TURA e.V.) 

 

 یورزش شنهاداتیدر مورد پ یاطلاعات م،یدهیروزمره به شما ارائه م یدر زندگ شتریورزش ب یرا برا ینکات ما

 .داد میبه شما خواه یموارد مرتبط با ورزش و سلامت رینام و سادر ثبت یبانیپشت ،یخانگ ناتیدر منطقه شما، تمر

 نتریپرشامترجمین/ترجمه توسط  11:30-10:00 پنجشنبه

bras e. V. 

 .ندینمایترجمه م ازیصورت نودر  یما را همراه مشورهخدمات ها نتریاشپر/مترجمینروز پنجشنبه،  در

 .موجود است زین یخدمات به زبان ترک نیا -: پنجشنبه

 است. ریپذامکان زین گریداوقات ها و در روزها و زبان ریترجمه به سا -: یوقت قبل با

 :دیمراجعه کن نجایبه ا شنهادات،یدر مورد پ قیمعلومات دق افتیدر یبرا

www.liga-groepelingen.de 

 .ندارند یبه ارائه معلومات شخص یازیو ن شوندیارائه م یسیو انگل یآلمان یهاو به زبان گانیها آزاد، رامشوره تمام

خدمات ترجمه را  بی. ما ترتدیریلطفاً وقت بگ د،یدار ازین گرید یزبان یهابا مهارت ی. اگر به مترجممیدهیمختلف ارائه م یهاخدمات مشوره و کمک را به زبان ما

 .کرد میشما فراهم خواه یبرا


