Gesprachsreihe im LIGA!

Wir laden Sie herzlich zu unseren Thementagen
im LIGA ein. Nutzen Sie die Gelegenheit, sich tiber

verschiedene Themen zu informieren und Fragen
zu klaren. Wir freuen uns auf Ihr Kommen und
einen anregenden Austausch.

Wenn Pflege notwendig wird — von der Antragsstellung bis zur
Begutachtung

In diesem Themennachmittag erfahren Sie, wie der Weg zur Pflegeunterstiitzung ablauft.
Wir besprechen, wie man einen Antrag bei der Pflegekasse stellt und was bei der
Begutachtung durch den Medizinischen Dienst zu erwarten ist. Dabei wird erklart, wie der
Pflegegrad ermittelt wird und welche Leistungen Thnen zustehen. Nutzen Sie die
Gelegenheit, um Thre Fragen zu klaren und sich gut auf den Pflegeprozess vorzubereiten.

07.11.2024 16:30-18:00 Uhr Pflegestltzpunkt Bremen
Birgit Boche

Soziale Teilhabe und mentale Gesundheit im Alter

Wir laden Sie herzlich zu unserem offenen Themennachmittag ein, um mehr iber
Aufsuchende Altenarbeit zu erfahren und das Thema soziale Teilhabe im Alter sowie
mentale Gesundheit zu besprechen. Lernen Sie, wie Aufsuchende Altenarbeit alteren
Menschen hilft, soziale Kontakte zu pflegen und aktiv am Leben teilzunehmen. Besonders
im Alter, wenn familiare Unterstiitzung und Mobilitat abnehmen, ist es entscheidend, Wege
zu finden, um Kontakte aufrechtzuerhalten. Nutzen Sie die Gelegenheit, sich zu informieren
und gemeinsam Losungen zu erkunden.

14.11.2024 16:30-18:00 Uhr Aufsuchende Altenarbeit +
Franziska Briggemann
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Umgang mit Wut bei Kindern

Der Themenvormittag ,Umgang mit Wut bei Kindern" bietet Eltern und Erziehenden
wertvolle Einblicke in die Emotion Wut und deren Ausloser bei jungen Menschen. Es
werden Strategien vorgestellt, wie Erwachsene die Kinder dabei unterstiitzen konnen, ihre
Wut auf gesunde Weise zu auflern und zu bewaltigen. In einem Austausch werden
gemeinsam Losungsansatze fur den Alltag entwickelt.

18.11.2024 09:30-11:00 Uhr Fachkrafte fir psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen
Marie-Christin Seelhorst und Claudia Kopf

Umgang mit Angsten bei Kindern

Der Themennachmittag ,Umgang mit Angsten bei Kindern” vermittelt Eltern und
Erziehenden wichtige Informationen tiber die Ursachen von Angsten und deren
Ausdrucksformen bei jungen Menschen. Es werden Methoden vorgestellt, wie man Kinder
dabei unterstiitzen kann, ihre Angste zu erkennen, anzusprechen und zu iiberwinden. Der
Austausch von praktischen Erfahrungen und Strategien hilft, im Alltag einfiuhlsam und
effektiv auf die Angste der Kinder einzugehen.

03.12.2024 14:30-16:00 Uhr Fachkrafte fir psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen
Marie-Christin Seelhorst und Claudia Kopf

Entlastungsmoglichkeiten fur private Pflegepersonen

Verhinderungspflege und Entlastungsleistung

Wir laden Sie herzlich zu unserem Themennachmittag ein, um Entlastungsmoglichkeiten fir
private Pflegepersonen kennenzulernen. Erfahren Sie mehr tiber Verhinderungspflege, die eine
voribergehende Betreuung ermoglicht, und Entlastungsleistungen, die finanzielle Unterstiitzung fir
Dienstleistungen wie Haushaltshilfe bieten. Nutzen Sie die Gelegenheit, sich tiber diese wichtigen
Themen zu informieren und Fragen zu klaren.

10.12.2024 16:30-18:00 Uhr Pflegestitzpunkt Bremen
Birgit Boche
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