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LIGA  Консультационный центр 
Lindenhofstraße 18  

Открытое консультирование по вопросам здоровья 

Во время нашей открытой консультации по вопросам здоровья мы поддержим Вас во 
всех аспектах Вашего здоровья и благополучия. Мы поможем Вам найти подходящую 
организацию для решения Вашей ситуации, а так же установить контакт и договориться 
о встречи для Вас.  

Вторник 

Среда 

Четверг 

09:00-13:00  часов 

09:00-17:00  часов 

09:00-13:00  часов 

 

Открытое консультирование по вопросам 

здоровья 
 

Intesar Bahloul und Christina Kisner/Hanna Taieb 

(LIGA e. V.) – также на арабском и русском языках 

 
Мы окажем Вам поддержку в поиске врачей, 

терапевтов и т.д., организуем сопровождение/перевод 

на прием, если это необходимо, поможем Вам понять 

Вашу болезнь и записаться на последующее лечение. 

  

 

Дополнительные консультации по вопросам 
здравоохранения 

У Вас есть конкретный запрос и Вам нужна дополнительная информация и помощь? 
Тогда Вы можете прийти в LIGA в часы работы нашего офиса. 

Понедельник 11:00-13:00  часов Профилактика, коронавирус и Long Covid  

Bülent Aksakal & Kerstin Fischer  

(Gesundheitsfachkräfte im Quartier - LVG) – также на 
турецком 
Мы внимательно прислушиваемся к Вашим симптомам 
после коронавирусной инфекции и консультируем Вас 
по вопросам длительного и постковидного периода, а 
также регулярных профилактических осмотров у 
врачей. Мы будем Вам рады. 
 

 

 

 

 

Консультируем 
на разных 
языках! 
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Среда 11:15-12:30  часов Физические упражнения для улучшения 

здоровья 

Roya Tasmim, Gerd Schweizer & Monique Bonanni-Zöller  

(TURA e.V.) –  Также на французском, персидском и 
дари 
 

Советы о том, как больше двигаться в повседневной 

жизни; информация о всевозможных предложениях в 

области движения в Вашем районе, а так же 

упражнения, которые можно выполнять дома, помощь 

с записью и многое другое можно получить у нас на 

месте. 

 

Понедельник 

Четверг 

09:00-15:00  часов 

13:00-17:00  часов 

Консультации по вопросам заполнения 

медицинских формуляров 
Stephan Smilowski (LIGA e.V.) 
 

Мы проконсультируем Вас по вопросам подачи 

заявлений и получения пособий, а также поможем Вам 

заполнить заявления, например, на долгосрочное 

лечение, возмещение транспортных расходов, 

освобождение от доплаты, пособие по болезни, 

пособие по беременности и родам, помощь по дому, 

зубные протезы и т. д. 

 

Вторник 

Четверг 

09:00-13:00  часов 
 

13:30-16:00  часов 

Консультирование в пункте поддержки по 

уходу 

Pflegestützpunkte Bremen 
 

Мы консультируем и поможем Вам по всем аспектам 

ухода и обеспечения. Мы окажем Вам поддержку при 

подаче заявлений, например, в медицинские страховые 

компании, в Управление социального обеспечения, 

Управление по снабжению и интеграции. Поможем Вам 

найти подходящую форму ухода/помощи и 

проконсультируем Вас по вопросам организации 

сестринского ухода, социальной помощи и поддержки. 
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Четверг 10:00-11:30  часов Языковое и культурное сопровождение с 

помощью посредников  
bras e. V. 
 

По четвергам  женщины-спринтеры сопровождают 

нашу консультационную службу и при необходимости 

переводят. 

 Четверг: также на турецком 

По предварительной записи: также на цыганском 

(рома), македонском, сербском, боснийском, 

хорватском 

 

  

Понедельник 14:00-17:00  часов 

Возможно только по 

предварительной 

записи! 

Консультирование при онкологических 

заболеваниях 

Bremer Krebsgesellschaft 
 

Мы окажем Вам поддержку в борьбе с болезнью, в 

подаче заявлений на проведение реабилитационных 

мероприятий, в получении удостоверения личности 

инвалида и в фонде помощи, в поиске 

самостоятельной помощи и в профессиональных 

вопросах, связанных с онкологическими 

заболеваниями. 

Более подробную информацию о предложениях можно найти на сайте : www.liga-

groepelingen.de  

 

Все консультации открыты, бесплатны, на немецком и английском языках и возможны без 

предоставления персональных данных. Мы предлагаем консультации и помощь на разных 

языках. Если вам нужен переводчик с другими языковыми навыками, запишитесь на прием. 

Мы позаботимся о переводе. 

 


