
 

 

  

 

0421 24 40 72 66 

 

 

info@liga-groepelingen.de 

 

 

 

 
www.liga-groepelingen.de   

 

 
 

 

LIGA Beratungsstelle 
Lindenhofstraße 18  

Offene Gesundheitsberatung 

In unserer offenen Gesundheitsberatung unterstützen wir Sie rund um Ihre Gesundheit 
und Ihr Wohlbefinden.  

Sie haben Fragen zu Ihrer Gesundheit? Wir beraten Sie gerne! 

Wir: 
• beantworten Fragen rund um die Gesundheit 
• geben Informationen zu verschiedenen Gesundheitsthemen, z. B. Impfung, 

Vorsorge, Ernährung, Bewegung u.v.m. 
• helfen Ihnen Ihre Erkrankung zu verstehen 
• suchen mit Ihnen gemeinsam nach Ärzt:innen, Psychotherpeut:innen, 

Physiotherapeut:innen u.s.w. und unterstützen Sie bei der Terminvereinbarung 
• helfen das richtige Angebot für Ihr Anliegen zu finden 
• organisieren eine Begleitung (inkl. Übersetzung) zu Ihren Gesundheitsterminen 
• unterstützen Sie bei der Beantragung von Folgebehandlungen, z. B. 

Rehamaßnahmen, Kuren 
• messen Ihren Blutdruck 

 

   

   

 

 

Die Beratung und Hilfe bieten wir in verschiedenen Sprachen (arabisch, russisch, 
englisch) an. Wenn Sie eine Übersetzung in andere Sprachen benötigen, dann 
vereinbaren Sie einen Termin. Wir kümmern uns um eine Übersetzungshilfe. 

 

Jeden Di. und Do.  LIGA e. V. 

09:00 - 13:00 Uhr  Christina Kisner/Hanna Taieb 

 

Jeden Mi.     LIGA e. V. 

09:00 - 17:00 Uhr  Intesar Bahloul  


