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1. LIGA-Beratungsstelle

Die LIGA-Beratungsstelle hat gedffnet! Nach
und nach entsteht in Gropelingen durch Ko-
operationen mit verschiedenen Institutio-
nen ein Beratungszentrum rund um die Ge-
sundheit mit vielen neuen Angeboten mitten
im Lindenhofquartier.
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Alle Angebote in der Beratungsstelle sind of-
fen, kostenlos, auf Deutsch und auf Englisch
sowie ohne Angaben von personlichen Da-
ten moglich. Beratung und Hilfe bieten wir
auch in weiteren Sprachen an. Wenn eine
Ubersetzung in andere Sprachen bendtigt
wird, kimmern wir uns gerne um eine Uber-
setzungshilfe.

Offene Gesundheitsberatung

In der offenen Gesundheitsberatung beant-
worten wir alle Fragen rund um die Gesund-
heit und das Wohlbefinden und informieren
zu verschiedenen Gesundheitsthemen, z. B.
Impfung, Vorsorge, Ernahrung, Bewegung
und vieles mehr.

Wir helfen, Erkrankung zu verstehen, suchen
nach Arzt:innen, Therapeutinnen u.s.w. und
unterstlitzen bei der Terminvereinbarung.
Bei Bedarf organisieren wir auch eine Beglei-
tung (inkl. Ubersetzung) zu Gesundheitster-
minen. Zu unseren Sprechzeiten unterstut-
zen wir zudem bei der Beantragung von
Folgeleistungen und messen auf Wunsch
den Blutdruck.

Donnerstag und Freitag begleiten Sprin-
terinnen das Beratungsangebot und Uber-
setzten bei Bedarf auf Turkisch, Roma, Ma-
zedonisch, Serbisch, Bosnisch und Kroa-
tisch.

Di., Do. u. Fr.  09:00 — 13:00 Uhr
Mi. 13:00 — 17:00 Uhr

LIGAe. V.
— auch auf Arabisch, Russisch

Beratung zum Coronavirus und Long-/
Post-Covid

Das Coronavirus stellt nach wie vor eine ge-
sundheitliche Herausforderung dar.

In unserer offenen Sprechstunde haben wir
ein offenes Ohr fir Symptome nach der
Coronainfektion, klaren Uber Long- und Post-
Covid auf und unterstitzen bei der Suche
nach Behandlungsmoglichkeiten.
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DarUber hinaus geben wir Auskunft zu aktuel-
len Impfempfehlungen und informieren zu
empfohlenen Schutzmalnahmen.

Mo. 11:00 — 13:00 Uhr

Gesundheitsfachkrafte im Quartier
LVG Niedersachsen Bremen e. V.
— auch auf Tlrkisch

Bewegung flr mehr Gesundheit

Zu wenig Bewegung ist eine Ursache fur
viele Krankheiten. Ausreichende und rich-
tige Bewegung hilft, Beschwerden zu mil-
dern und Krankheiten zu verhindern.

Bei uns bekommen Sie in der offenen
Sprechstunde Tipps fur mehr Bewegung im
Alltag, Informationen zu Bewegungsange-
boten in der Nahe, Ubungen fir zuhause, Be-
ratung zu Kurskostenubernahme und Teil-
nahmebedingungen, Unterstitzung bei An-
meldungen und vieles mehr.

Mi. 11:15 - 12:30 Uhr

TURA - Turn- und Rasensportverein e. V.
— auch auf Franzosisch, Persisch, Dari

Beratung im Pflegestltzpunkt

Pflegebedurftig kann jeder werden: z. B.
durch einen Unfall, eine Krankheit oder ein-
fach durch das Alterwerden.

In der Beratung im Pflegestutzpunkt bekom-
men Sie Informationen rund um das Thema
Pflege und Versorgung sowie Unterstit-
zung bei der Antragstellung.

Wir helfen Ihnen, die richtige Form der
Pflege/Hilfe zu finden, und beraten bei der
Organisation der pflegerischen und sozialen
Hilfs- und Unterstitzungsangebote. In der
kostenlosen und unabhangigen Sprech-
stunde informieren wir Uber Finanzierung
von Pflege zuhause, Leistungsansprlche
der Pflegeversicherung, Angebote zur Ent-
lastung pflegender Angehoriger, Schwerbe-

hindertenausweise sowie rechtliche Vor-
sorge (Vollmacht, Patientenverfiigung und
gesetzliche Betreuung).

Di. 09:00 — 13:00 Uhr
Do. 13:30 - 16:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Pflegestiitzpunkte Bremen

Beratung bei Krebserkrankung

Die Diagnose Krebs geht mit einer ein-
schneidenden und nachhaltigen Lebensver-
anderung fur die Betroffenen und ihr Umfeld
einher.

In der Beratung der Bremer Krebsgesell-
schaft unterstitzen wir Sie bei der Krank-
heitsbewaltigung, bei Antragen zu Rehama-
Rnahmen, Schwerbehindertenausweise und
Hilfsfonds, bei der Suche nach Selbsthilfe
sowie bei beruflichen Fragen im Zusam-
menhang mit der Krebserkrankung.

Die Beratung ist nur mit Termin maoglich.

Mo. 14:00 — 17:00 Uhr

Bremer Krebsgesellschaft

Hilfe bei Gesundheitsantragen

Antrage auf Gesundheitsleistungen sind oft
schwierig auszufullen — dabei konnen viele
Fragen und Unsicherheiten auftauchen.
Egal ob Dauermedikation, Fahrtkostener-
stattung, Zuzahlungsbefreiung, Kranken-
geld, Mutterschaftsgeld, Haushaltshilfe,
Zahnersatz u.s.w. — wir beraten Sie zu Ge-
sundheitsantragen und -leistungsanspru-
chen und nehmen uns die Zeit, um mit lhnen
gemeinsam die Antrage korrekt und voll-
standig auszufullen.

Mi. 15:00 — 17:00 Uhr

Gesundheitsbegleiter
Gesundheitstreffpunkt West e. V.
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2. HebammenZentrum West

Auf den Anfang kommt es an! Das Hebam-
menZentrum Bremen West hat seinen Be-
trieb aufgenommen. Anfang des Jahres
konnte das HebammenZentrum in die
Raume im Neubau des Kinder- und Famili-
enzentrums Linden Kids der Hans-Wend-
gGmbH in der Lindenhofstrale ziehen.

Im HebammenZentrum bekommen Sie
Hilfe in der Schwangerschaft und nach der
Geburt, z. B. Beratung zum Geburtsort, Vor-
sorgeuntersuchungen in der Schwanger-
schaft, Hilfe bei Beschwerden sowie Betreu-
ungim Wochenbett. Termine flr die Sprech-
stunden konnen online oder telefonisch ver-
einbart werden.

Im April starten zudem neue Kurs-Angebo-
ten rund um die Geburt, wie Fit in der
Schwangerschaft und Geburtsvorbereitung.

Fit in der Schwangerschaft:

24.05.-21.06.23, 16 - 17 Uhr
28.06.-19.07.23, 16 - 17 Uhr
Geburtsvorbereitung:

31.05.-26.07.23, 18 - 20 Uhr

Die Angebote des HebammenZentrums ste-
hen allen Familien aus dem Stadtteil Grope-
lingen zur Verflgung. Einen Uberblick tiber
alle Angebote finden Sie hier:
www.hebammenzentrum-bremen.de

3. Informationsplenum

'LIGA - AKTUELLY
Am Dienstag, den 25.04.2023 von 14 bis 16
Uhr fand das erste Informationsplenum
'LIGA - AKTUELL!" im Nachbarschafts-
haus Helene Kaisen statt.
Die Veranstaltung wurde von der ersten Vor-
sitzenden von LIGA e.V., Fr. Annette During,
mit einem Uberblick Uber den aktuellen
Stand der weiteren Planungen fur die Uber-
gangsimmobilie und den LIGA-Neubau er-
offnet. Erganzend berichtete Helmut
Zachau, Vorsitzender des LIGA-Beirats, von
der Arbeit des Beirats.
Die Anbieter der verschiedenen Beratungs-
und Kooperationsangebote, die in der LIGA-
Beratungsstelle und im Stadtteil tatig sind,
stellten ihre Angebote flir mehr Gesundheit
im Quartier vor. AnschlieRend gab es die
Maoglichkeit, sich in einem World-Café aus-
zutauschen, ein Feedback zu den vorgestell-
ten Angeboten zu geben sowie aktuelle Fra-
gen und Bedarfe zur Gesundheitsversor-
gung in Gropelingen zu diskutieren.
In diesem Jahr ist ein weiteres Informati-
onsplenum in einem ahnlichen Umfang ge-
plant.

Informationsplenum im Nachbarschaftshaus Helene Kaisen — moderiert von Wilma
Warbel (Geschdftsfihrung LIGA e. V.)
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